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1. 相對於單胞胎懷孕，多胞胎懷孕的孕婦常常會面臨到下列問題： 

(1) 流產：雙胞胎的流產率約為單胞胎懷孕的三倍。 

(2) 破水、早產：雙胞胎的平均懷孕週數為 36 週，而三胞胎的平均懷孕週數只有 33.5 週。 

(3) 胎兒異常：連體嬰、神經管缺陷、先天性關節脫臼等結構上的異常在多胞胎懷孕中更容易發生。 

(4) 出生體重不足：因為早產及空間和營養不足，多胞胎懷孕的胎兒出生體重往往不足，出生後常常需要特

殊照護。 

(5) 妊娠高血壓：在多胞胎懷孕的孕婦發生率比單胞胎懷孕要來得高。 

(6) 胎位不正：多胞胎懷孕比較容易發生胎位不正的現象。 

(7) 剖腹生產：多胞胎懷孕的剖腹生產機率會上升。 

2. 多胞胎懷孕經減胎手術至雙胞胎（或三胞胎）後，可以減少懷孕的併發症，並且可以增加存留胎兒的活產

率。 

3. 一般而言，減胎手術在懷孕第一孕期時執行，以操作的難易度為選擇的條件。用長針插入胎兒心臟，直到

胎兒心跳停止，可以採用的方法如下： 

□ 經腹部    □ 經陰道    □ 經子宮頸 

4. 減胎可能發生的併發症有： 

(1) 造成流產（5-10%）。 

(2) 孕婦發生感染、出血、血管內凝血病變等併發症。 

5. 減胎後對孕婦心理的影響： 

(1) 約有 70%孕婦會對失去的小孩感到難過，但在一個月內通常情緒就會改善，過度悲傷的情形並不多見。 

(2) 大部份的孕婦對於減胎可以保住其餘胎兒生命感到滿意，93%的的孕婦在事後都表示會再做相同的決定。 

 

立書同意人已由診治醫師詳細口頭告知並充分了解。患者或立同意書人對以上說明若有疑問，請在立同意書

前詳細詢問有關醫師。 

 

 

 

 


